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No compasso

O orgdo sujeito a
doencas que sdo as
principais causas de
morte no mundo requer
atencao e cuidados

Hi menos de cinco anos, em 2016, a
ODrganizacﬁU Pan-Americana da Sax-
de (Opas) e a Organizacao Mundial

da Satide (OMS) estimaram que 17,59 milhoes de
pessoas haviam morrido em todo o mundo em
decorréncia de doencas cardiovasculares, o que,
no periodo, representou 31% do total global de
abitos, Ainda segundo as entidades, das 17 mi-
Ihdes de mortes prematieas, ou seja, de pessoas
com menos de 70 anos, por doengas crinicas
nio transmissiveis, 37% foram causadas por
doencas cardiovasculares — grupo que inclui
as coronarianas, cerebrovasculares, arteriais
periféricas, cardincas reumiticas, cardiopatias

congénitas ¢ trombo-
ses venosis profundas
e embolias pulmonares.

As mulheres sdo as
principais vitimas. A
Sociedade Brasileira
de Cardiologia divulga
que, de acordo com a
OMS, as cardiopatias
respondem por um
terco das mortes de
mulheres no mundo,
Entre as brasileiras,
principalmente acima
dos 40 anos, as doen-
gas do coragiio chegam

a representar 30% das causas de morte, a maior

taxa da América Latina.

A boa noticia é que grande parte das en-
fermidades cardiacas pode ser prevenida. Isso
porque, entre os mais relevantes fatores de ris-
cos comportamentaisestao dietas inadequadas,

sedentarismo e uso de tabaco e
(nocivo} de dlcool, cujos efeitos sdo
capazes de se manifestar por meio da
elevaciio da pressao arterial e glicemia, hipedi-
pidemia (alto nivel de particulas de gordura no
sangue), sobrepeso ¢ obesidade, Assim, parar

da saude

de fumar, reduzir a quantidade de sal na dieta,
consumir frutas e vegetais, fazer atividades fisi-
cas 'I'L‘gﬂ] ATMENLE € evitar o COnSUmd excessivo
de dlcool sio medidas eficazes para reduzir os
riscos (saiba mais nesta pigina).

No imesmo sentido, tratamentos com medica-
¢an para diabetes, hipertensio e hiperdipidemia
podem ser necessarios, Outra aliada € a tecnolo-

gid, que cerca cada vez mais de eficicia as me-

didas tanto preventivas quanto
para o tratamento das doengas.
“Vemos técnicas cada mais dis-

Grande parte
das doencgas
cardiacas pode

ser prevenida com

mudancas de
B habitos

ruptivas e menos invasivas ca-
pitaneadas por robds precisos ¢
assertivos”, atesta o divetor-geral
deFducagio Continuada da Afyva/
Ipeimed, André Raeli Gomes, acres-

centando gue “ndo podemos deixar
de evidenciar os papéls das HealthTechs,
permitindo melhorar o acesso 4 uma satde de
qualidade, num intervalo de tempo reduzido,
com valores mais acessivers”

Medidas prevem‘w&zs reduzem os riscos

E possivel minimizar e até elimi-
dndr alguns fatores de riscos que
ampham as chances de doenga

cardiovascular, infarto do miogdrdio e Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC). A Cartilha de
Prevengdo Car-
diovascular, da
Secretaria da
Saiide do Esta-
do de 5ao Pau-
lo, menciona,
entre eles, fu-
mo, alimenta-
cdo inadequada,
obesidade, falta
de exercicios fi-
sicos, colesterol
alterado, diabe-
tes, pressdo alta
e estresse. Veja

]
como cada um desses fatores mll.rfcre na

satide do coracio e o que pode ser feito para
combaté-los,

Fumo - Fumar aumenta em
30% o risco de atague cardiaco.

O cigarro contém cerea de4.720 |
substincias quimicas, das quais |
pelo menos 60 5o
reconhecidamen-
te cancerigenas,

além de irritantes
€ tixicas para os
pulmades. Quem

derrame.

as chances de infarto.
Obesidade — Além de midar

fuma tem tam- |
bém 200% mais
risco de ter um

Alimentacdo |
- Ingerir frutas,
verduras e legu- |
mes diariamente |
diminul em 30%

Valores acima dessa média indi-

que a obesidade corporal total.

| Exercicios fisicos — Prati-
cd-los regularmente reduz em
14%; 0s riscos de ataque cardiaco.

pronunciar frases curtas.

tincia importante para 4 sadide, |

do peso, € preciso estar atento 4
circunferéncia abdominal, que, |
no homem, deve ser igual ou
menor que )0 cm e, na mulher,
deve serigual ouinferior 2 80 am, |

cam obesidade abdominal, mais
perigosa como fator de risco do

Atividade fisica moderada éa que |
produz suor, mas que, enquanto
€ realizada, permite conversar ¢
Colesterol alterado —Subs- |

o colesterol € produzido pelo o

| ganismo, mas também adguirido |
pela ingestio de alimentos gordu- |

ros0s. Assim como outras gordu-
ras, ele ndo pode se dissolver no
sangue. Por isso, o colesterol que
130 € aproveitado pode ser elimi- |

naclo pelo figado.

| Diabetes - £ a produgiio defi- |
ciente de insulina ~ substincia |
produzida pelo pancreas, res-
ponsavel pela transformagio do |
 Estresse —Provocado pela inca-

agiedr em energia. Com a do-

engd, 0 pancreas produz menos
insuling, e 2 quantidade torna-se |
insuficiente para transformar o |
agticar do organismo em energia.
Assim, hd excesso de agticar, o gue
favorece o actimulo de gorduras |

na parede arterial,

. Hipertensao arterial - A re-
sistincia das artérias i nmllacﬂo
normal do sangue gera pressio

pelo coracdo para que o sangue
chegue a todos os drgaos do cor-
po. Se a resisténcia exercida pelas
artérias for muito alta, hi aumen-
1o da pressdo arterial, 0 que sig-
nifiica que o coraciio precisa fazer
mais forga para conseguir marnter
osangue circulando e fica sobre-
carregado.

pacidade de suportar as pressoes
externas (trabalho, familia, fi-
nancas, etc.), o que leva a impa-
ciéncia, ansiedade, irritabilidade,
depressiio, perda de capacidade de
concentragio e insimia.

| Acesse a cortiha na infegra em

A s soude s govion)

| resources/sesiperti/cidadaof {certiha_
arterial, que tem de ser vencida |

prevencoo_cordovasc ulor pdf
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INOVACAO
Mais facilidade para
medicos e pacienies

ampliar as indicagdes de seus medicamentos. De
acordo com Philip Glaser, head de cardiologia da
Bayer Farma no Brasil, o grupo como um todo
investe 16% de seu faturamento global anual em
Pesquisa & Desenvolvimento (P&D) — em 2020
foram cerca de £ 4.9 bilhdes, considerando todas
as divisdes da companhia. O grupo Bayer tem uma
rede global de P&D com cerca de 16 mil colabora-
dores em diversas localidades, Na Farma, mais de
7,5 mil cientistas conduzem pesquisas em diversos
locais do mundo.
Segundo Glaser, o modelo de inovagio da di-
visaio farmacéutica da companhia
tem como direcionamentos expandi as
atividades para incluir modalidades, tec-
nologias e inovacio externa; entender pro-
fundamente os mecanismos das doengas
nos campos em que ha alta necessidade
médica; ¢ ter grande fexibilidade no mo-
delo de P&D & nos recursos internos.
Esse empenho resulta em diferenciais co-
mo o fato de o Rivaroxahana (Xarelto®), da drea

Tecnologia esta presente
em equipamentos e
farmacos que qualificam
os tratamentos

» N drea da saide, a inovagio e o uso de recursos
Gmolﬁgic:m tém avangado significativamente,
tanto para facilitar e qualificar o trabalho dos
profissionais como para ampliar o bem-estar ¢ abreviar
o periodo de recuperacao dos pacientes. A cirurgia robd-
tica, por exemplo, confere maior precisio e controle is
atividades médicas. Os dispositivos de realidade vir
tual contribuem na formacio de estudantes de
medicina, além de beneficiarem os pacientes
o dmgﬁm_'m‘ mtm’_m SRR sc intensificou e foi
para determinados procedimentos. A Inte-  ESPFEE s P por 80%
ligéncia Artificial (IA) € outra aliada que, WeleER T (oo bR = be!
segundo estudo publicado na revista Nature Weil=l=C NG ]
Medicine, ¢ mais precisa do que 05 médicos W ahmadis
para diagnosticar doengas pedidtricas,
Exemplo ainda mais evidenciado — em razdo

Telemedicina

. §

evaryihingpos

da pandemiz de Covid-19 - do beneficio da tecnologia
na drea da satde ¢ a telemedicina, adotada por 80% dos
médicos em atuacio na cidade de Sao Paulo, de acordo
com pesquisa da Associagio Paulista de Medicina (APM).
Outro levantamento da entidade, feite em margo do ano
passado com 2285 médicos brasileiros, apurou gue 90%
deles acreditam nas teenologias digitais como recurso para
ajudar a reduzir as filas do Sistema Unico de Satide (SUS).
Alinhada a essa tendéncia, a Bayer mantém a inovagio
como um de seus pilares estratégicos, investindo em pes-
(quisa e desenvolvimento de novas terapias e estudos para

de cardiologia da empresa, ser um dos medicamentos
mais estudados no mundo, indicado no Brasil para tratar
sete doengas correlatas ao coracdo, o que impacta a vida
de mais de 39 milhdes de pacientes. “Apesar do sucesso ji
estabelecido, ele continua sendo amplamente estudado pa-
ra tratar o maior ndmero de pacientes”, afinma o executivo,
ressaltando gue a companhia apoia atualmente virios des-
ses estudos, “Isso demonstra o comprometimento da Bayer
em procurar atender os mais diversos pacientes, de acordo
com i sua doenga correlata ao coragio, e a dedicacio da
empresa no cuidado com a satde do coragan”, conclui,

Estrutura ampara otimismo

Diegp[‘ﬂiﬂ. cirurgido cardiovas-
f ardnHosyml Santa Catarina,
a4 infraestrutura nacional

para uu'aiamentodeduengascatﬂfscas ci-
tando como exemplo a cidade de Sdo Pau-
lo, que concentra a maoria dos centros de
exceléncia em intervengdo e cuidado car-
diovascular, “Tanto 2 rede privada como a
puiblica tem se destacado no cendrio nacio-

nal e internacional. As universidades, como

BRANDED CONTENT o Feonln Panlidte da Michaa.eolnm

QUE ATINGE e, rotineiramente, desenvolvido técnicas
MILHOES DE

¢ tratamentos inovadores para as doencas eml[acas" diz.
0 diretor-geral de Educagio Continuada da Afya/Tpemed, André Raeli
Gomes, lembra, além disso, que novas especialidades, de cariter hospitalar
ou ambulatorial, “ganham robustez num momento de envelhecimento
da populagio ¢ as necessidades prementes de toramos esse momento
convergente com uma qualidade de vida potencializada”.
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Referéncias nacionais

No Brasil, virios centros
ade referéncia se destacam
 pela adogio dos mais

atualizados recursos aplicados &
cardiologia. Hospital pablico uni-
versitirio de alta complexidade, o
Incor, por exemplﬂ, integra em su:
estrutura o nacleo InovaHC, cujo
propdsite € promover 4 sinergia
entre pesquisadores, em presas, ins-
titutos de fomento e governo para
identificar solucdes na drea das
ciéncias da vida, principalmente
relacionadas as necessidades car-
diovascular e respiratoria.

0 Hospital Santa Catarina tam-
hém conta com diferenciais que o
evidenciam: sala cirdrgica hibrida,
especializada em procedimentos
de alta tecnologia, e procedi-
mentos endoscépicos,
roboticos. de Tavi e
mitraclip. “A eguipe
de cardiologia pos-
sui mais de mil ca-
505 de tratamento
por cateter da val-
vula adrtica (Tavi)",
alirma o cirurgiilo car-
diovascular da instituicio,
Diego Gaia.

Segundo ele, o hospital mantém
ainda um time especializado em Ec-
mo, o chamado pulmio artificial,
muite utilizado atualmente em
casos graves de Covid-19. Além de
oferecer esses tratamentos de ponta,
s médicos da cardiologia estdo en-
volvidos diretamente em protocolos

Exames de
diagnastica
de imagem
sdo exemplos
de inovacdo
Incorporados pela
cardiologia

de pesquisa e sdo responsiveis por
técnicas inéditas no mundo, como
o Endobentall — cirurgia capaz de
tratar a valva adriica ¢ aneurisma
simultaneamente sem necessidade
de abrir o peito ou parar o coraciio.
Por selughes como essas, Gaia
avalia que a medicina cardiovas-
cular no Brasil nada fica a dever
aos grandes centros internacionais,
“Elit é e foi respomsivel por grandes
marcos, como o desenvolvimento
da cirurgia de ponte de safena com
o coracio batendo, os stents de aor-
1a e, mais recentemente, de vilvu-
lzis por cateterismo (Tavi)”, lembra,
acrescentando que a especialidade
sempre incorporou nos tratamentos
tecnologias inovadoras, a exemplo
dos exames de diag-
nastico de imagem.
“A tomografia car-
diovascular é capaz,
hoje, de realizar
diagndsticos pre-
cisos com técnicas
ndo invasivas que
podem muitas vezes
evitar a realizagio de
cateterismos cardiacos. 0s
exames sio realizados em poucos
minutos e com capacidade de ‘en-
xergar’ o coragdo por dentro em
trés dimensdes. O ecocardiograma
tridimensional também se tornou
rotina na especialidade, demons-
trando o funcionamento do co-
raciio em tempo real”, cita, como
exemplos.
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ESPECIALIZACAO

Educacdo continuada amplia qualidade

Cardiologia corresponde a 4,1%
das especializagbes concluidas por

meédicos brasileiros

De acordo com dados do estudo
dnenm};mﬁ:l Médica do Brasil 2020,
elaborado pela Faculdade de Medici-
na da Universidade de Sio Paulo (USP), com
cooperaciio técnica do Conselho Federal de
Medicina (CFM), o pais passou a contar, no
ano passado, com mais de 500 mil médicos,
dos quais 61,3% possuiam um ou
mais titulos de especialista —
4 cardiologia respondia por
4,1% das especialidades.
Ainda no periodo, a
taxa de médicos diploma-
dos por 100 mil habitan-
tes era de 10,4, superior a
de paises como Franga, Es-
tados Unidos, Canadd e Japio,
em razio da politica de expansiio
de cursos e vagas de graduagiio na dltima
década. Fsse volume de formandos é superior

Taxa de

Japao

médico por
habitante no
Brasil e superior a
de paises como

Estados Unidos e

a0 niimero de vagas
de residéncia ofer-
tadas anualmente,
como observa o dire-
tor-geral de Educagiio
Continuada da Afya/
Ipemed, André Rae-
li Gomes,
para quem
“a pos-
-graduagiao
chega para
atenuar esse gap e contribuir para
o refino da formagao médica, so-
bretudo em regites onde a oferta
dessa qualificagio € prejudicada”.

A lpemed, adguirida no ano passa-
do pela Afya — maior grupo de educacio
médica do Brasil —, € uma das institicies
especialistas em cursos de pos-graduacio e

Srremyuk
aprimoramento na drea médica, Em 15 anos
de historia, jd capacitou mais de 10 mil médi-
cos no Brasil, nas modalidades presenciais e
on-fine, em diversas especialidades, incluin-
do Cardiologia. O corpo docente € formado
por mais de 85% de mestres e doutores, que
atugm em unidades distribuidas por todo o
territdrio nacional, nas principais capitais.

No ensino pritico, os médicos/estudantes da
instituigio conseguem atender, mensalmen-
te, mais de 42 mil pacientes gratuitamente,
com o acompanhamento de seus preceptores
em cada especialidade médica, Os pacientes
atendidos sdo encaminhados para consultas
por meio de parcerias com Secretarias de
Saide e ontras instituicdes parceiras.

(0 Instituto Israelita de Ensino e Pesquisa
Albert Einstein (ITEP) também oferece, em
seu portfilio de cursos, o de pés-graduacio
em Cardiologia para Médicos, ministrado
segundo visdo holistica, que abrange todas
as esferas da especialidade, como prevencao,
tratamento e reabilitagdo com enfoque nas
tecnologias mais avancadas para o cuidado
adequado do paciente.

0 Tnstituto do Coraglio (Incor) — parte
do Hospital das Clinicas @ campo de ensino
e de pesquisa para a Faculdade de Medicina
da Universidade de Sao Paulo (USP) — tam-
bém atua na qualificagio profissional com a
oferta de cursos de pos-graduacio lato semsse
e stricén sensu — que contempla Cardiologia
e Cirurgia Tordcica e Cardiovascular,

14 DE
DIA DO GARDIOLOGISTA

Hospital

Santa Catarina - Paulista:
- cuidado completo para

0 seu coragao!

Aqui vocé encontra:

B Centro CirGrgico para procedimentos de alta complexidade
B Hemodinamica para procedimentos minimamente invasivos

B Equipe multiprofissional especializada

W UTI Cardiolégica com 16 leitos individuais
B Equipe disponivel 24 horas para urgéncias e emergéncias

B Ambulatério para consultas eletivas

B Centro de Diagnastico por Imagem, com tomografia por inteligéncia artificial e
‘tecnologia de ponta em exames para diagnéstico completo

B Servigo de Fisioterapia para reabilitacdo cardiorrespiratoria

Tradicdo, seguranca e humanizacao a servigo da vida!

Av. Paulista, 200 - 5ao Paulo/SP / Teli11 30164113
htips://redesantacatarina,org.br/hospital/santacatarina-paulista

italsantacatarinapaulista [§

hosp samtacatarina  jry Hospital Sama Catarina Paulista

Dra. Christiane Nicoletti
Diretora Técnica Médica
CRM-SP BA529 | RQE 53993

HOSPITAL

SANTA CATARINA
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APOIO

Coracao merece

atencado constante

Consultas ao cardiologista devem ser frequenies e,
diante de determinados sinais, intensificadas

0 foco na saide implica,
Omtrc outras medidas, con-
sultas regulares a médicos

especialistas. No caso dos cardiologis-
tas, o primeiro contato e a frequén-
ciados retornos estio relacionados a
fatores e predisposicio hereditdrios,
assim como a hdbitos de vida e até
a0 género, viste que as mulheres
540 mais vulneriveis a doencas do
coragiio,

Alguns sintomas também indicam
a necessidade de recorrer ao profissio-
nal, entre elas falta de ar no repouso
ouesforgo, dor ou desconforto no pei-
1, Lsse secd e persistente, lonturas ou
desmaios frequentes, palpitacdes ou
taquicardia, cansaco excessivo sem ra-

zio aparente, suor frio e ma digestio,
enjoo ou perda de apetite.

A escolha do médico € outro fator
de atencgio: deve considerar a forma-
¢ilo, as condigdes do local de atendi-
mento e 4 atencido dispensada por ele
no decorrer das consultas. 0 ideal é
pedir indicagio de outros médicos de
confianca ou de amigos e familiares.

[ recomendavel ainda veri-
ficar se 0 nome do cardio-

logista consta nas listas do
Conselho Regional de Medicina e da
Sociedade Brasileira de Cardiologia.
De acordo com os sintomas e as
caracteristicas das doencas a serem
investigadas, hi uma série de exames
que podem ser solicitados pelo médico

Dia para comemorar

Hoje, 14 de agosto, foi estabelecido come Dia Nacional do Car-
o:'::ogisla pela Sociedade Brasileira de Cardiologia (SBC), em
7, como forma de valorizar a especialidade ¢ reforcar, na

sociedade, as recomendacies dos profissionais sobre a importincia dos
habitos de vida saudaveis para o coragao e para satide como um todo.

cardiologista para amparar o diagnos-
tico, entre 0s quais se destacam:

Eletrocardiograma - Usado ro-
tineiramente tanto na triagem dos
prontos-socorros quanto em che-
ch-1gs preventivos, permile avaliar
a atividade elérica do coragiio por
meio de eletrodos fixados na pele.

Ecocardiograma - Exame de
ultrassom que avalia 4 funcio e
anatomia do coragio, fornecendo
imagens obtidas por meio do som,

Teste ergométrico — Também
conhecido como teste de esforgo,

Veluehhko

analisa o comportamento do cora-
A0 em repouso e em movimento,

Exame de sangue - A anilise
a partir do sangue também podem
indicar doencas cardiacas. De acor-
do com o pedido médico, podem
ser avaliados indice glicémico, co-
agulagio sanguinea (plaguetas),
quantidade de glabulos brancos e
vermelhos, colesterol, trigliceride-
08, efc.

M.A.P.A.— A Monitorizagio Ambu-
latorial da Pressdio Arterial permite
o registro indireto e intermitente
da pressio arterial.

POR TRAS DE UM

CORACAO SAUDAVEL

HA SEMPRE UM PROFISSIONAL IPEMED

POS-GRADUACAO EM VALVOPATIA
E CARDIOLOGIA COM EXCELENCIA

PARCERIA COM O HCOR* E ATHE VALVE CLUB
AULAS PRATICAS COM PACIENTES REAIS
TURMAS REDUZIDAS

CONHEGA OS DEMAIS CURSOS:
IPEMED.COM.BR
(O (11) 4040-7963

SAO PAULO | BELO HORIZONTE | BRASILIA | FORTALEZA | GOIANIA | MANAUS | PORTO ALEGRE | RECIFE | RIO DE JANEIRQ | SALVADOR | VITORIA

) IPEMED

s FACULDADE 1FEMED DE CIENCIAS MEDICAS
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